“Sada ¢u vam procitati jednu vama dobro poznatu bajku, ali ispricanu
na malo drukg¢iji nacin od uobi¢ajenog. To je biti prica o Pepeljugi. Do sada
ste slusali ovu bajku u verziji nekoga tko je na strani Pepeljuge. Jeste li
se ikada zapitali kako ona zvuci npr. iz mac¢ehina polozaja? Sada ¢ete to
¢uti. Zatim cete C¢uti $to na sve to kaze macehina starija kéi i Pepeljugin
otac. Sve ovo posluzit ¢e nam kao uvod u danasnju radionicu u kojoj
¢emo se pokusati Sto bolje uzivjeti u ulogu nekog drugog i promatrati
stvari ne samo iz naseg kuta, nego pokusati vidjeti i kako one izgledaju i
iz drugih poloZaja. Dakle, evo price. Sada me pazljivo slusajte:

Ova pri¢a me je potpuno ocrnila. Ja sam, zapravo, jedna dobra Zena.
Kad sam dosla u ovu kucu, Pepeljugu sam prihvatila kao rodeno dijete,
ali ona je imala puno loSih navika. Nije se voljela kupati, niti imati bilo
Sto ¢ isto na sebi. Jedva bih je uspjela povremeno ugurati u korito. Svaki
put je tako urlala i zvala uporno da su se susjedi u ¢udu okupljali. Kad
god bih joj obukla ¢istu haljinu, ona bi se uvaljala u pepeo. Imala je bujnu
mastu i voljela je izmisljati price. Svima je pricala da je zlostavljam. A Sto
se tice onog legendarnog bala. Naravno, svi znate da ne postoje dobre
vile. Moj muz je za sve tri djevojke kupio krasne bijele balske haljine, ali
je Pepeljuga odmah svoju bacila i dureci se rekla: "Ja ovo neéu obudi!”
Mi smo je nagovarali, ali ona je ostala uporna, pa smo otisli bez nje. Ona
se u meduvremenu predomislila i pojavila se nakon §to je bal ve¢ poceo.
Ne mozete zamisliti kako sam bila sretna kada sam je vidjela. Bila je
Cista i divno je izgledala. Pomislila sam: "Kona¢no me je poslusala”.
Princ je, kao zacaran, pricao Pepeljugi. Zaplesali su, i dok su prolazili
pored mene, ¢ula sam kako je pita. "“Mlada damo, jeste li stigli posljednji
zato Sto ste Zeljeli da vas primijetim?” Pepeljuga je zastala, mrko ga
pogledala, topnula cipelicom u pod, potrcala, cipela joj je pala, ali je ona,
ne okrecudi se, odjurila s bala. Kada sam poslije nekoliko dana cula da
je princ neuspjesno trazi po kraljevstvu, poslala sam stariju kéer da mu
javi radosnu vijest kako izabranica njegova srca zivi bas u nasoj kuci. Na
njihovu vjencanju plakala sam od sreée i mislila da bi njezina pokojna
majka sada bila sretna.
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Nec¢u puno duljiti, ali gledaju¢i mene i moju mladu sestru, ispada da
se uopce ne isplati biti dobar i poslusan. Mozes se, u najboljem slucaju,
udati za nekog ¢inovnika na kraljevskom dvoru. Pepeljuga je uvijek tjerala
svoje i dobivala ono sto je htjela. No¢i i no¢i sam proplakala nad takvom
nepravdom.

Kad je umrla moja prva Zena, ostao sam sam s kcerju. Nisam nista
znao raditi po kuéi a niti brinuti se za dijete. Zato sam se odlucio $to prije
ozeniti da bi se netko brinuo o ku¢i, meni i djetetu. Tako sam i u¢inio. U te
Zzenske stvari ja vam se ne razumijem. Moje je bilo da zaradujem novac
i da zbrinem sve tri kéeri. Kada dodem kuci poslije napornog dana Zelim
se Sto prije spremiti u krevet, tako da zapravo i ne znam $to se tu sve
dogadalo. Naravno, ne mogu kriti koliko sam se razveselio $to je princ
zatrazio ruku moje kceri i ja sam joj dao ocinski blagoslov.

Jednom davno sve boje svijeta zapocnu svadu:svaka je tvrdila da je
bas ona najbolja,najvaznija,najkorisnija, najomiljenija.

Zelena rece:"Jasno da sam ja najvaznija. Ja sam znak zivota i nade.
Izabrana sam za travu, drvece, liS¢e; bez mene uginule bi sve zivotinje.
Bacite pogled po krajoliku i vidjet ¢ete da mene ima najvise."

Plava je prekine:"Ti samo misli§ na zemlju; no uzmi u obzir nebo
i more. Voda je upravo izvor zivota, a to biva pomocu oblaka iz plavog
mora. Nebo daje prostor, mir i vedrinu. Bez moga mira vi biste bili mahnita
tjelesa."

Zuta zahihota:"Vi ste tako ozbiljne. Ja donosim smijeh, veselje i
toplinu u svijet. Sunce je Zuto, mjesec je Zut, zvijezde su Zute. Svaki put
kada pogledas suncokret, cijeli se Zivot pocinje smijesiti. bez mene ne bi
bilo zabave."

Narancasta je bila sljede¢a koja je zasvirala svoju pjesmu:“Ja sam
boja snage i zdravlja. Mozda sam rijetka, ali sam dragocjena, jer sluzim
unutarnjim potrebama ljudskog zivota. Ja nosim sve najvaznije vitamine.
Sjetite se samo mrkve, naranci, dinja, mangova ploda . Ja se ne povla¢im
cijelo vrijeme uokolo, ali kada ispunim nebo za izlaza ili zalaza sunca,
moja je ljepota toliko bljestava da nitko na nijednu od vas niti ne pomisli.
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Crvena nije viSe mogla izdrzati. Viknula je:"Ja sam vladar sviju vas,
krv, krv Zivota. Ja sam boja opasnosti i hrabrosti. Voljna sam boriti se sa
razlogom. Mogu zapaliti krv. bez mene bi zemlja bila pusta kao mjesec.
Ja sam boja strasti, ljubavi, crvene ruze i maka.

Purpurna se podigla do svoje pune visine. Bila je vrlo visoka i govorila
je sa velikom pompom."Ja sam boja vladanja i moci. Kraljevi, Celnici,
biskupi — uvijek su me birali, jer ja sam boja autoriteta i mudrosti. Ljudi
me ne pitaju, nego slusaju i pokoravaju se.

Indigo je govorila mnogo tiSe od drugih, ali jednako odlu¢no:"Zamislite
mene. Ja sam boja tiSine. Jedva da me primijetite, ali bez mene sve ste
vi suvisne. Ja znacim refleksiju i misao, sumrak i dubine. Trebate me za
ravnotezu i kontrast, za molitvu i unutrasnji mir.

| tako su se boje nastavile hvaliti, svaka uvjerena da je ona najbolja.
Njihova je svada postajala sve glasnijom i glasnijom. Odjednom je
bljesnula sjajna bijela svijetlost, zacuo se grom i prasak. Pocela je padati
jaka kiSa. Sve su se boje zgrbile od straha i stisnule jedna uz drugu.

Kisa progovori:"Vi glupe boje, borite se medu sobom, svaka pokusSava
vladati nad onim ostalima. Zar ne znate da vas je sve Bog stvorio? Svaku
za svoju posebnu svrhu, jedinstvenu i razli¢itu. On voli sve vas. Primite
se za ruke i dodite sa mnom. On ¢ée vas prostrijeti preko neba u velikome
luku boja kao podsjetnik da vas sve voli i da mozete zivjeti zajedno u
miru."

- obecanje da je On sa vama

- znak nade za sutra

| tako svaki puta kada Bog koristi jaku kiSu da opere svijet, on stavlja
na nebo dugu. kada je vidimo, sjetimo se da trebamo cijeniti jedni druge.

(zapisala Ann Hope, 1978.)



U vezi si nekoliko mjeseci i stalo ti je do tvog mladica/djevojke. Petak
je i vas dvoje planirate kako ¢ete provesti vecer. Medutim, nikako se ne
mozete dogovoriti Sto biste radili. Jedno od vas dvoje htjelo bi ostati kod
kuce, naruciti pizzu i gledati filmove cijelu vecer, a drugo bi radije provelo
vrijeme u obliznjem kafiéu s jos nekoliko prijatelja.

. u paru pokusajte rijesiti ovaj sukob interesa vodeci racuna o
razlicitim potrebama, o svojim granicama ali i o ¢uvanju vaseg odnosa
jer ste u emocionalnoj vezi.

“JA-poruke" izrazavaju ono Sto osoba osje¢a, a ne osuduju i ne
“popravljaju”, ne prebacuju odgovornost na drugu osobu. Takav nacin
izrazavanja ne izaziva obranu, nego poti¢e daljnju komunikaciju i
suradnju.

: Umjesto: "Ti si smusena i neorganizirana."
JA-poruka: “Tesko mi je slijediti Sto govoris."
: Umjesto: "Ovo tvoje drustvo je glupo i dosadno!."
JA-poruka: “Nije mi zabavno s tvojim drustvom, ne razumijem vase
fore i tesko mi se ubaciti u razgovor."

: Umjesto: ,Kome normalnom se moZe svidati ovaj glupi
film?"
JA-poruka:
: Umjesto: ,Pretjerujes s tim svojim autima! Bas si dosadan.
Samo o njima pricas!"

JA-poruka:




Krec¢ete na put iz Lisabona do Moskve vlakom ,Deer Valey Express",
kojic traje tjedan dana. Putujete u spavacéim kupeima koje trebate dijeliti
s jos tri osobe. S kojima od navedenih putnika biste najradije dijelili kupe?

Srpski vojnik iz Bosne.

Predebeo Svicarski financijski mesetar.

Talijanski DJ koji izgleda bogato.

Afrikanka koja prodaje kozne proizvode.

Mladi umjetnik koji je HIV - pozitivan.

Rom (ciganski nomad) iz Madarske upravo pusten iz pritvora.

Baskijski nacionalist na sluzbenom putu u Rusiju.

Njemacki rapper s alternativnim nacinom/stilom zivota.

Slijepi pijanist iz Austrije

Ukrajinski student koji se ne Zeli vratiti kuci.

Rumunjka srednjih godina, bez vize, s jednogodi$njim djetetom u

narucju.

12. Nabildana i feministicki nastrojena Nizozemka.

13. Svedski skinhead vidljivo alkoholiziran.

14. Razbijac iz Belfasta koji o¢igledno ide na nogometnu utakmicu.

15. Poljska prostitutka iz Berlina.

16. Francuski seljak koji govori samo francuski, s korpom smrdljivog
sira.

17. Kurdski izbjeglica koji zivi u Njemackoj, na povratku kuci iz Libije.
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: Zasebno izaberite tri osobe s kojima biste najradije putovalii tri
s kojima biste najmanje Zeljeli putovati.






